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RESUMO

O projeto “Educagdo Alimentar: em busca de uma vida mais saudavel”, teve como objetivo
estimular a reflexdo sobre como estdo os habitos alimentares dos jovens e adultos do primeiro
ano, de uma escola municipal de Goiania, por meio de uma metodologia dialdgica,
promovemos rodas de conversas, atividades xerocopiadas, recorta e cola, e momentos
agradaveis de interacdo entre os professores e os alunos. Iniciamos este trabalho com um
periodo de observacéo, delimitando o objeto de estudo e os materiais a serem utilizados, para
que em seguida, pudéssemos selecionar obras basicas sobre a alimentacdo e a aquisi¢do da
leitura e da escrita dentro da educagdo. Buscando, através deste, promover mudancas nos
habitos alimentares dos alunos, oferecendo a construcdo do conhecimento critico, dando
autonomia para que saibam escolher o melhor tipo de alimento, para que consigam aderir a um
estilo de vida mais saudavel, podendo evitar até alguns tipos de doencas, como hipertenséo
arterial, obesidade, niveis alto de colesterol etc., e isto tudo em conjunto com a escrita, a leitura
e a matematica. No decorrer das aulas, foi possivel notar o interesse dos alunos pelo tema,
principalmente por ser algo que faz parte do seu cotidiano, interagiram entre si e participaram
ativamente, evidenciando que o projeto foi de fato muito significativo para eles, como
constatamos na Ultima aula, onde tivemos um retorno deles, quando disseram que iam repensar
seus habitos alimentares, pois agora sabiam de fato que o fazia bem para a salde, e que
aprenderam muito com as aulas. Contudo, é visivel que ainda hd muito o que trabalhar com
eles, principalmente no que diz respeito a desconstrucdo do senso comum que trazem. Por isso,
seria ideal a retomada do tema, com outros tipos de abordagem, e com mais tempo de duracdo,
estendendo o projeto para a escola, ja que é incumbéncia da mesma, expondo a piramide
alimentar ao lado da cantina por exemplo, e promovendo aulas mais dindmicas e praticas, para
que assim de fato, aconteca a mudanca para habitos mais saudaveis.
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